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超音波で脂肪層に気泡を発生させ、その気泡が弾ける時に
脂肪を乳化させ、老廃物と一緒に体外へ排出する痩身マシンです。
痛みのない脂肪吸引と言われていて、受けている間もほのかな暖かさを感じる程度です♪
キャビテーションを受けて頂く際には部位にジェルを塗ります。これは、超音波の伝導を助ける為です。

こんな方におすすめ！
・運動や食事制限が苦手な方。
・お身体が冷えやすい、むくみが強い、セルライトを無くしたい方。
・エステサロンではお金がかかるので、セルフで少しでも料金を抑えたい方。

キャビテーションにより、乳化した脂肪はリンパや血液を流れ、尿や汗などの老廃物と共に体外へ約48時間かけて排出されます。
キャビテーションの効果を上げるには？
・施術後にリンパを流す
・お水をたくさん取り、老廃物を流す。
・湯船につかり、代謝を上げる。

※注意
全てセルフで行って頂く為、背中の脂肪へのアプローチには不向きです
また、急激に脂肪が分解された身体は食事の吸収率が上がるため、
キャビテーション後2時間は食事は控えるようにしましょう。

頻度について
脂肪が乳化して体外に排出されるのが３日間程度と言われている為、
効果が一番出せる頻度として週に２回を推奨しています。[image: C:\Users\nagomi753\Downloads\image0 (1).jpeg]
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